
Instrucciones Posteriores al Tratamiento de Conducto 
Radicular 

 
La terapia conducto puede requerir de 1 a 2 citas para completarse.  Despues de cada 
cita en la que se haya utilizado anesthesia, sus labios, dientes y lengua pueden estar 
entumecidos durante varias horas.  Evite masticar el lado del di ente tratado hasta que 
el entumecimiento haya desaparecido por complete. 
 
Su dentist coloca un empaste temporal o una corona para proteger el diente entre citas. 
 
Entre citas, es comun (y no es un problema) que una pequena porcion de su empaste o 
corona temporal se desgaste o se rompa.  Si se cae todo el empaste o si se desprende 
una corona temporal, llame a nuestra oficina para que la reemplacen. 
 
Para proteger el diente y ayudar a mantener el temporal en su lugar: 
Evite masticar alimentos pegajosos (especialmente chicle) 
Evite morder alimentos duros y sustancias duras, como hielo, unas y lapices. 
Si es posible, mastique solo del lado opuesto de la boca. 
 
Es normal sentir algunas molestias durante varios dias despues de una cita de 
tratamiento de conducto, especialmente al masticar.  No es raro que un diente sienta 
molestias o incluso presente un dolor sordo inmediatamente despues de recibir un 
tratamiento de conducto.  Esto deberia desaparecer en unos pocos dias (o incluso 
semanas).  Incluso si no sentia ninguna molestia antes del tratamiento, es normal que 
sienta algun grando de molestia durante unos dias despues.  La sensibilidad es normal 
y no es motive de alarma. 
 
Para controlar las molestias, tome los analgesicos recomendados por su dentist.  Si le 
recetan antibioticos, continue tomandolos durante el tiempo indicado, incluso si todos 
los sintomas y signos de infeccion han desparencido. 
 
Si no le recetamos ningun analgesic pero siente dolor despues de su cita, le 
recomendamos que tome analgesicos de venta libre.  Recomendamos ibuprofeno ( 
Motrin, Advis, Nuprin) o naproxeno (Aleve).  Si experimenta molestias que no se 
pueden controlar con analgesicos o si se desarrolla hinchazon, llame a nuestra oficina. 
 
Para reducer aun mas el dolor y la hinchazon, enjuaguese tres veces al dia con agua 
tibia con sal; disuelva una cucharadita de sal en una taza de agua tibia, luego 
enjuague, agite y escupa.  Es importante seguir cepillandose los dientes y usando hilo 
dental con normalidad. 
 
Por lo general, el ultimo paso despues del tratamiento de conducto es la colocacion de 
una corona en el diente.  Una corona cubre y protégé el diente para que no se rompa 
en el future.  A meno que de otro modo 
 



Segun lo indicado por el dentist, es fundamental que le coloquen una corona en el 
diente tratado con tratamiento de conducto lo antes posible.  
 
El retraso en la obtencion de la restauracion final (corona) puede provocar una fractura 
y/o posible perdida del diente. 
 
Si su mordida se siente desigual, tiene dolor persistente o tiene alguna otra pregunta o 
inquietude, llame a nuestro consultorio dental. 


